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Praktisk livsfilosofi handler om, hvordan mennesker 
skaber mening.  
Bogens blanding af praktiske øvelser og indblik i 
livsfilosofiens meningsskabende strukturer, processer 
og niveauer, giver læseren et nuanceret grundlag til at 
forstå sig selv og andre mennesker. 
 
Praktisk Livsfilosofi viser, hvorledes man kan arbejde 
med personlig livsfilosofisk udvikling. Bogen 
henvender sig til alle, der arbejder med mennesker. 
 
Bogens genre er filosofisk vejledning, og der gives et 
nyt bud på hvordan man kan arbejde med filosofisk 
vejledning.  
 
Der argumenteres for, hvorledes selvbevidst arbejde med livsfilosofi spiller en 
afgørende rolle i løsningen af de globale udfordringer, som menneskeheden står 
overfor. 
 
Bogen er på 212 sider med mange illustrationer. 
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